
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ことり・花の組 

（０・１・２歳児） 

◎朝夕の気温差や一人一人の体調の変化に留意して健康に過ごせるようにする 

〇保育者と一緒に十分に体を動かして遊び、探索活動を楽しむ（0歳児） 

〇秋の季節の心地よさを感じながら自然に触れ、散歩や戸外遊びを楽しむ（1・2歳児） 

星・月・雪の組 

（３・４・５歳児） 

◎気温差や活動量に応じて、室温や衣服の調整に留意し、快適に過ごせるようにする 
〇保育者との信頼関係を深めるなかで、いろいろな活動に意欲的に取り組む（3・4歳児） 
〇思いを伝え合ったり、力を合わせたりしながら、共通の目的に向かって遊びや活動を進める楽しさを味わう（5 歳児） 

日 曜日 行 事 日 曜日 行 事 

10/１ 日  １６ 月 英語で遊ぼう 

  ２ 月 英語で遊ぼう １７ 火 さつまいも堀り 
県幼保中堅教諭等資質向上研修（オンライン横山参加） 

  ３ 火  １８ 水 英語で遊ぼう   職員会議 
学童保育事業指導監査 

  ４ 水 象潟地域就学予定児童健康診断（雪の組） １９ 木 雪の組給食参観  

  ５ 木  ２０ 金 雪の組象潟小学校訪問（星城・明星雪の組参加） 

にかほ市乳児健診（４・７・１０ヶ月） 

  ６ 金 にかほ市 1歳 6 ヶ月児健診 
（R4年 2月・3月生まれ） 

２１ 土  

  ７ 土 明星・星城合同運動会 ２２ 日  

  ８ 日  ２３ 月 にかほ市教育・保育アドバイザー来園 

  ９ 月 スポーツの日 ２４ 火 10月生まれの誕生会 

 １０ 火 身体測定 ２５ 水 嘱託医による内科健診 

 １１ 水 避難訓練 ２６ 木 りんご狩り（星城・明星雪の組参加） 
文化祭リハーサル 

 １２ 木 東北・北海道ブロック保育研修会 

（副園長・横山参加）   
２７ 金  （天候により、２６日、２７日の両日で調整します） 

 １３ 金 
にかほ市敬老式（星城・明星雪の組参加） 

にかほ市 5歳児健診（Ｈ30年 7月・8月生まれ） 

県幼保園内研修リーダー養成講座 （高力参加） 
２８ 土 

にかほ市民文化祭 2023音楽祭 
（星城・明星雪の組参加） 

 １４ 土  ２９ 日  

 １５ 日  ３０ 月 職員園内研修 

   ３１ 火 地区保育士研修会（主幹・高力参加） 

≪ 職 員 の 動 静 ≫ 

 

10 月の保育目標 

令和５年 10月号 

令和５年度 №7 

＜星城こども園 保育目標＞ 

○健康で明朗活発な子どもを育てる  ○豊かな情操と安定した情緒を育む  ○自分で考え、行動できるように援助する 
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 （園長 齋藤美和子）  

＜11月の行事予定＞ 11月 9日（木）オマチマンコンサート…星・月・雪の組が明星こども園に行き参加します 

11月 18日（土）お遊戯発表会・・・詳細については、後日、別紙にてお知らせ致します 

 
 

 残暑の 9月が過ぎ、草花や木々もようやく秋の支度を
始めたようです。子どもたちは間近になった運動会を楽
しみにしながら、かけっこや跳び箱、玉入れや綱引きな
どをして元気に体を動かしています。 
 今年の運動会は、明星と星城合同で実施します。三歳
以上児を中心に両園で交流の機会を持ち、一緒に運動会
への気持ちを高めてきました。子どもたちがより多くの
友達や保育者と関わることで、体験を深めて欲しいと思
います。また保護者の皆様には、合同で開催して良かっ
たと思って頂けるよう、両園で連絡を密にして準備を進
めているところです。 

 10月は、年度の折り返しの時期となります。一人一人
の心身の成長をしっかりと捉え、更なる育ちにつなげて
いきます。9月中旬に特別保育「オータムキッズデー」
を終えた雪の組の皆さんは、年長児としての自信を深め
たようです。10 月は象潟地域の就学時健診や象潟小学
校訪問が予定されており、これから就学を意識する機会
が増えていきます。小さい組の皆さんは、その姿に憧れ
を持って成長していきます。 
 最近、園児の中には、咳や発熱などの不調も見られま
す。体調に留意しながら秋の深まりをみんなで楽しんで
いきたいと思います。    （園長 齋藤美和子） 

http://myojyo.or.jp/
mailto:seijyons@myojyo.or.jp


 

 9 月のお誕生会 
9月 21日（木）に 9月生まれのお友達の誕生会を行いまし

た。誕生児のお友達がサイコロを勢いよく振り、質問に答え
たり、誕生ケーキのろうそくの火を吹き消したりしました。
その後、みんなで元気に歌を歌ってお祝いしました。 
お楽しみタイムは星・月・雪の組が、お散歩に行き「萩の

花」を摘んできました。雨合羽を着て雨に濡れて歩くことも
面白く「てるてる坊主みたいだね」と笑いながら歩いてきま
した。 

 
 
 
 
 

 翌日のおやつは秋のお彼岸にちなんだ 
「おはぎ」でした。子どもたちがラップの上 
であんこを伸ばして餅ご飯を包み、おはぎ丸 
めに挑戦。あんこをうまく伸ばせず、苦戦す 
る子がいましたが年上の友達に手伝ってもら 
いながら完成させました。子どもたちは自分で 

作ったおはぎを喜んで食べていました。 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

3/1 木  16 金 
職員会議 
にかほ市乳児健診(４・７・１０ヶ月) 

2 金 ひなまつりお楽しみ会 17 土  

3 土 コサージュ作り (雪の組保護者) 18 日 明星保育園卒園式・修了式 

4 日  19 月 
英語で遊ぼう 
星城保育園職員園内研修 

5 月  20 火 お別れ会 

6 火 英語で遊ぼう 21 水 春分の日  

7 水  22 木 法人理事会(園長出席) 

8 木  23 金  

9 金 避難訓練 24 土 星城保育園 卒園式・修了式 

10 土 入園説明会 25 日  

11 日  26 月  

12 月  27 火 上郷小 6年生との交流会 (上郷小閉校式) 

13 火 
にかほ市５歳児健診 
(H２４年１２月～H２５年２月生まれ) 28 水 新年度打ち合わせ 

14 水 ３月生まれの誕生会 29 木  

15 木 上郷小学校卒業式(園長・畑沢出席) 30 金  

   31 土  
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おしらせ・おねがい 

 

 
 

保育のひろば 

 

 
 

≪クラス表記について≫ 
ことり組…0・1 歳児 花の組…2 歳児 
星の組…3歳児 月の組‥4歳児  
雪の組…5歳児 

 

 

 
 

オータムキッズデー 
9月 14日（木）、15日（金）に雪の組の特別保育 

「オータムキッズデー」を行いました。7 月に予定してい
たサマーキッズデーを延期し、この日の実施となりまし
た。雪の組は自分たちで話し合いを重ねて、時計やスケ 
ジュール表を準備し、当日の活動計画を立てました。 
1日目は買い物と園外保育のスケジュールでしたが、雪の
組全員が揃うことが出来ませんでした。マックスバリュで
は、豚汁の材料を探して買うことが出来ました。一人一人
好きなお菓子を選ぶ買い物は、欠席したお友達に電話をし
て好きなお菓子を聞き、代わりの買い物もしました。 
エスパーク☆にかほでは、サイバーホイールや、スラック
ラインなどで体を動かしてたくさん遊びました。 

 
 
 
 
 
2日目は、豚汁を作って戸外で食べてから電車に乗り、 

フェライト科学館に遊びに行きました。電車に乗り遅れな
いようにスケジュール表と時計を見ながらみんなで確認
し合う姿が見られました。駅員さんを見つけると「星城こ
ども園から来ました」と挨拶し、手作り切符にはんこを 
押してもらい無事に乗ることができました。初めて電車に
乗ったというお友達は、「緊張したけど楽しかった」と話し
ていました。フェライト科学館では、気球が上昇する仕組
みに関心を持ったり、音の鳴る滑り台や屋外にあるトラン
ポリンなど、魅力的な遊具で繰り返し喜んで遊んで来まし
た。おやつタイムには、「先生もどうぞ」と保育者におやつ
を分けてくれる優しい姿が見られました。夕方は餃子作り
をし、お家の方が迎えに来るまで楽しいひと時を過ごしま
した。最後にお家の方の見守りの中、一日を振り返り、子
どもたちがそれぞれ、楽しかったことを発表してオータム
キッズデーが終了しました。雪の組の保護者の皆様には準
備などにご協力いただきありがとうございました。他のク
ラスのお迎えのご協力もありがとうございました。 

 
 

＜着替えの補充・確認をお願いします＞ 
 朝夕の気温が低くなり、肌寒い日が増えてきました。 
星・月・雪の組の保護者の方は、お子さんの着替え袋の中身
を確認していただき、長袖 T シャツ、長ズボンの補充をお
願いします。 
 ことり組・花の組は、担任からその都度、着替えの補充を
お願いしておりますが、着替えに名前が無いものや、消えて
見えにくくなっている場合がありますので、記名の確認を
お願いします。 

避難訓練  
9月 13日（水）に火災を想定した避難訓練を行いました。

園庭や屋内で遊んでいた子どもたちは非常ベルの音に素早
く反応して、保育者のもとに集まり、落ち着いて第一避難場
所へ移動する事が出来ました。 
この日は、にかほ市消防本部の 2名の消防士さんに通報や

避難の仕方などを見てもらいました。子どもたちは、保育者
の話をよく理解して避難することができ、消防士さんに褒め
てもらいました。職員は、消火器の正しい使い方を教えても
らい、消防士さんの指導のもと「水消火器」を使って消火訓
練を行いました。炎の的をめがけて、水をかける職員に「先
生、がんばってー」と子どもたちが応援してくれました。 

＜にかほ市市民文化祭作品展示について＞ 
11/３（金）～５（日）に象潟体育館にて象潟地区の園児

の作品を展示します。ぜひご覧ください。 
 

＜にかほ市民文化祭 2023音楽祭について＞ 
日時 10月 28日（土）午前 10時～（出番 1番） 
場所 仁賀保勤労青少年ホーム 
対象 雪の組（明星と一緒に発表します） 
※当日は、現地集合、現地解散になりますのでお家の方
の送迎のご協力をよろしくお願いします。 

畑に種まきをしました 
9月 11日（月）に星・月・雪の組が大根と人参の種を、花

の組が、べんり菜の種をまきをしました。子どもたちは保育
者から一つの穴に種を 2～3 粒まくことを聞き、慎重に植え
ていました。そっと土をかぶせてから水やりもしました。子
どもたちは園庭で遊んだ時に畑へも 
足を伸ばし「芽が出たかな？」と 
チェックをして、生長を楽しみに 
しています。 
 

 

明星こども園との交流をしています 
9月は上郷体育館に行き、一緒にかけっこやマスゲーム、

紅白に分かれてリレーなどをして遊び、運動会ごっこが盛
り上がりました。４月からの交流が深まりお互いに名前を
覚えて応援し合う姿も見られるようになってきています。 
 

 

＜給食参観について＞ 
 今年度は、就学前の食習慣を見直すことを中心に 
対象を雪の組に絞って給食参観を実施します。 


